Alliance 47 au service o . =23

delavie, meme dans lamort

Depuis 40 ans, I'as-
sociation Alliance 47
accompagne les per-
sonnes en fin de vie,
leurs aidants, ainsi
que les personnes
touchéesparle
deuil. A I'antenne
agenaise, Monique
Nicolas et Patricia
Chauvel nous par-
lent de cet investis-
sement pour la vie.

Chacuny vient pour différentes
raisons, ayant déja accompagné
un proche en fin de vie, ayant
connu un deuil ou, comme pour
sa presidente Patricia Chauvel,
pourretrouver ce sourire surle vi-
sage des personnes en souffrance
pour qui on prend du temps.
Cette derniere était alors coiffeuse
a domicile. Et'une de ses clien-
tes lui a demandé si elle serait
d’accord pour arranger la coupe
de son mari, qui venaitde mourir.
Une demande qui aurait fait fuir
plus d’une coiffeuse, pas Patricia
Chauvel. « Cam’abeaucoup tou-
chée, ¢’étaittres beau. Je me suis
dit, unjour,je ferai quelque chose
dans ce domaine », pense-t-elle
alors. :
Des années apres, lavoici ala pré-
sidence de I'association Alliance
47 qui accompagne de différen-
tes faconsles personnes confron-
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teesalafindevie.llyad'abordles
visites en unite de soins palliatifs,
des bouffées d’oxygene, loin des
traitements et de la réalité médi-
cale parfois lourde pour ces per-
sonnes qui se savent, bien sou-
vent, condamnées. Chaque mer-
credi, les bénévoles apportent des
glaces, et un vendredi sur deux,
elles viennent trinquer avec les

personnes malades autourd'un

apéro. « Nous célébrons la vie,
jusqu’au bout », déclare Monique
Nicolas, la responsable des ac-
compagnements a domicile.
Cela passe par des mots fleches
offerts a un amoureux des mots,
deslivres apportés aux domiciles
le personnes médicalisées, ou

simplement des discussions sur
lavie de cette personne, ses pas-
sions, ses envies et ses éventuel-

~les angoisses.

Lavingtaine de bénévoles d’Al-
liance 47 estaussi une epaule sur
laquelle les aidants peuvent s’ap-
puyer, confier leur fatigue, leur
souffrance et leurs angoisses.
Ceux qui doivent se montrer forts
avecleurs proches etdansleurvie
sociale peuventici s’effondrer, se
montrervulnérables.

Unespace pour exprimer
sasouiirance

Ilen estde méme pour les person-
nestouchéesparledeuil. « Laso-
ciété nous dit qu’il faut tres vite

passer a autre chose », quelque
chose d’assezviolent pour Moni-
que Nicolas. Alors, tous les pre-
miers et troisiemes jeudis du
mois, un groupe d’entraide de
deuil seréunit, dansleslocauxde
l’association, au 2 rue Camille-
Desmoulins a Agen.

Les personnes peuvent franchir
laporte, s’installer, parler ounon
et repartir, sans donner leurs
noms. Souvent, le simple fait de
voirqu'on n’est pas seul a souffrir
aide. C’estlaraison pourlaquelle
Alliance 47 organise chaque an-
née une grande auberge espa-
gnole. « Des personnesvenuesil
ya longtemps rencontrent ceux
qui sontencore en souffrance, ils
voient qu'il est possible d’aller
mieux », comme!’explique Patri-
cia Chauvel.

Chaque bénévole suit une forma-
tion de pres de 48 heures, répar-
ties en 3 mois, ala fin, des bino-
mes, le plus souvent mixtes, don-
nent de leur temps, a I'hopital, a
la clinique, a domicile ou lors des
groupes d entraide de deuil, parce
que « comme parler de sexe ne fait
pastomber enceinte, parlerdela
mort ne fait pas mourir », comme
le ditun slogan chera Alliance 47.
Anne-Laure de Chalup

Alliance 47 a une antenne a Agen (2 rue
Camille-Desmoulins, 06 95 56 58 05, al-
lianced7 @alliance.asso.fr), une 2 Mar-
mande et une a Villeneuve-sur-Lot. Un
bénévole néracais se rend aussia l’an-

tenne néracaise du centre hospitalier
d’Agen-Nérac.




